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ΘΕΜΑ: Διευκρινήσεις αναφορικά με τον κατάλογο δραστηριοτήτων 
φυσιοθεραπείας 

 
Ο Οργανισμός Ασφάλισης Υγείας (Οργανισμός) σε συνέχεια της ανακοίνωσης PHYS20210521 
(https://www.gesy.org.cy/el-gr/announcementdef/20250121-phys-announcement.pdf) εκδίδει την 
παρούσα διευκρινιστική οδηγία δυνάμει του περί Γενικού Συστήματος Υγείας Νόμου του 2001, 
όπως αυτός εκάστοτε τροποποιείται ή αντικαθίσταται, και σύμφωνα με τους περί Γενικού 
Συστήματος Υγείας (Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας) Κανονισμούς του 2020 (Κ.Δ.Π. 366/2020), με 
σκοπό την ενημέρωση των φυσιοθεραπευτών αναφορικά με την ορθή εφαρμογή και 
καταχώριση της δραστηριότητας PHYS04 Group Exercise. 

Διευκρινίζεται ότι η δραστηριότητα PHYS04 αφορά αποκλειστικά στην παροχή 
φυσιοθεραπευτικών παρεμβάσεων (θεραπευτικών ασκήσεων) σε ομάδα 2-4 δικαιούχων, 
αξιοποιώντας όλο το φάσμα υπηρεσιών που προσφέρει ο φυσιοθεραπευτής, οι οποίες 
σχεδιάζονται και εφαρμόζονται από φυσιοθεραπευτή βάσει τεκμηριωμένης κλινικής 
αξιολόγησης, διάγνωσης και καθορισμένων θεραπευτικών στόχων. Ο φυσιοθεραπευτής κατά τη 
διάρκεια της εν λόγω δραστηριότητας παρακολουθεί συνεχώς τον δικαιούχο χωρίς να απαιτείται 
επαφή ένας προς ένα. Απαραίτητη τεκμηρίωση κατά την υποβολή απαίτησης αποζημίωσης 
αποτελεί η καταχώρηση στις κλινικές σημειώσεις των αποτελεσμάτων της αξιολόγησης, του 
θεραπευτικού πλάνου και εξέλιξης της κατάστασης του δικαιούχου. 

Περαιτέρω, η δραστηριότητα PHYS04, όπως ισχύει και για όλες τις δραστηριότητες του 
καταλόγου δραστηριοτήτων της φυσιοθεραπείας, δεν αφορούν και δεν δύναται να 
αξιοποιούνται για την αποζημίωση παροχής γενικών προγραμμάτων άσκησης, 
εκγύμνασης, βελτίωσης φυσικής κατάστασης ή ευεξίας, τα οποία δεν εντάσσονται στο 
πλαίσιο εξατομικευμένου προγράμματος φυσιοθεραπευτικής παρέμβασης για συγκεκριμένη 
πάθηση, τραυματισμό ή λειτουργική δυσλειτουργία. 

Ως εκ τούτου, η καταχώριση οποιασδήποτε δραστηριότητας από φυσιοθεραπευτές προϋποθέτει 
ότι οι δικαιούχοι λαμβάνουν υπηρεσίες φυσιοθεραπείας στο πλαίσιο θεραπευτικού πλάνου, το 
οποίο περιλαμβάνει σαφώς καθορισμένους θεραπευτικούς στόχους ενώ παράλληλα 
τεκμηριώνεται  η κλινική αναγκαιότητα. 

 

Υπενθυμίζεται ότι η παροχή υπηρεσιών φυσιοθεραπείας στο πλαίσιο του ΓεΣΥ οφείλει να 

συμμορφώνεται με τις πρόνοιες της σχετικής νομοθεσίας, τους όρους της σύμβασης, τις κλινικές 

κατευθυντήριες οδηγίες, τα πρωτόκολλα, τα κριτήρια και τις προϋποθέσεις που καθορίζει ο 

Οργανισμός.  

https://www.gesy.org.cy/el-gr/announcementdef/20250121-phys-announcement.pdf


 
 
Ως εκ τούτου, σε περιπτώσεις όπου δεν ικανοποιούνται οι πιο πάνω προϋποθέσεις ή δεν 

τεκμηριώνεται επαρκώς η κλινική αναγκαιότητα και η παρεχόμενη φυσιοθεραπευτική 

παρέμβαση, ο ΟΑΥ δύναται να απορρίψει τις σχετικές απαιτήσεις αποζημίωσης ή/και σε 

επιβολή σύστασης και/ή διοικητικού προστίμου. 
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